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Работала она на Ишимском мас-
лосыркомбинате, в карьере продви-
нулась до мастера производства. 
Вполне можно так и дальше… Но 
зов души звучал всё сильнее. И не-
взирая ни на чьи предостережения, 
Анна решилась уйти в вольные ху-
дожники и заняться фотографией. 
После профессиональных курсов в 
Екатеринбурге, учёбы на вебинарах 
стала смелее предлагать услуги 
по съёмке, постепенно оттачивала 
авторский стиль. «У каждого своё 
направление, свой взгляд, – отве-
чает на мой вопрос о высокой кон-
куренции фотографов в городе. – Я 
не воспринимаю их конкурентами, 
считаю, что мы – коллеги и работы 
всем хватит». 

 От хороших отзывов почувство-
вала уверенность. Даже скептиче-
ски настроенная мама вздохнула 
с облегчением. Непросто было ей 
смотреть на эксперименты дочери с 
поиском себя, когда уже трое детей. 

А мечта-то только начала вопло-
щаться. Следующий шаг – заняться 
фотопечатью на сувенирной про-
дукции. «Давно хотела, но не было 
возможности: маленькие дети, 
оборудование дорогое. В прошлом 
году подступилась и к этому делу:  
продала машину, сегодня пока пеш-
ком, но с оборудованием, – с улыб-
кой рассказывает Анна. – Искала 
формы поддержки на открытие 
бизнеса, понимала: надо двигаться 
дальше». 

Старт именно в индивидуальные 
предприниматели при поддержке 
администрации города дал центр 
занятости населения. Анна об-
ратилась к ведущему специалисту 

Благодарю за смелость… себя
Рассказ Анны Стариковой о том, как она стала индивидуальным предпринимателем, – яркий пример, а может, для кого-то и хорошая наука: 

нужно смелее идти к осуществлению мечты, раскрывать способности, обретать мастерство в любимом деле. 

Ларисе Мозговой и нашла в ней 
квалифицированного помощника 
в составлении, упорядочивании 
бизнес-плана, подготовке и защи-
те всех документов. На это ушло 

всего лишь полтора месяца, и с                            
17 октября 2017 года Анна Ста-
рикова на законных основаниях 
радует жителей Ишима сувенирной 
продукцией. На единовременную 
финансовую помощь для предпри-
нимательской деятельности в раз-
мере 117 600 рублей  она купила два 
устройства: плоттер для контурной 
резки материалов и  многофункци-
ональный кружечный пресс. Под 
мастерскую выделила часть своей 
благоустроенной квартиры. 

Прошу посоветовать мне с вы-
бором сувенира на день рождения, 
и обаятельная Анна, мастер, ме-
неджер, продавец в одном лице, 
предлагает варианты подарков с 
фотографией именинника, лич-
ным пожеланием. В стеклянных 
витринах – ассортимент: круж-

ки, наборы сладостей, подвески, 
брелки, металлические орнаменты 
с надписями, рамочки, подушки, 
зеркальца, магниты, открытки и 
многое другое. Но это всего лишь 
заготовки. Основное правило ма-
стера Анны Стариковой – желание 
заказчика в оформлении сувенира. 
Каждый подарок из её рук неповто-
рим. Для заготовок она выбирает 
качественный товар, работает с 
уже проверенными поставщика-
ми. Например, выписала образцы 
футболок из разных тканей, опро-
бовала печать, постирала, в итоге 
остановилась на контракте только 
с одной фирмой. И в её футболках с 
эмблемами школ, спортивных клу-
бов и даже смайликами щеголяют 
целые классы. Моду на это, кстати, 
показали своим сверстникам дочки.

 Многое из продукции Анна вна-
чале опробует на близком круге. 
Так, маме подарила одеяло с печа-
тью 238 фотографий внуков, рас-
положив снимки по времени их 
взросления: от рождения до сего 
дня. Домашнюю ёлку украсила 
шарами с фотографиями родных.  
Для котов Боси и Тигра сделала 
брелки-адресники в виде рыбок, 
чтобы не потерялись, гуляя во 
дворе. Одним из необычных пока 
заказов Анна считает свадебный 
рушник. Самые популярные: 
коврик для компьютерной мыши 
с видами Ишима и пазлы с изо-
бражением детей. «Им интересно 
собирать себя, даже сын Денис 
попросил такую игру», – говорит 
мастерица.  

В общем, я убеждаюсь, что су-
вениры от индивидуального пред-
принимателя Анны Стариковой 
– оригинальный знак симпатии. 
У неё уже есть наблюдения: «Кто 
заказывал однажды, приходит ещё. 
Изучаю спрос, ищу пути расшире-
ния, налаживаю связи с заказчи-
ками через группы в социальных 
сетях, торговую точку в магазине 
«Цветы» на улице Калинина, 114. 
Сейчас в работе – серия сувениров 
ко Дню влюблённых». 

Творчеством в семье увле-
каются все. 12-летняя Арина, 
10-летняя Кристина, 5-летний 
Денис, которого ласково зовут 
Динь-Динь, дарят Анне идеи из 
мульфильмов и игр. Поделки 
детей из бумаги в технике «квил-
линг», из бисера и меха – на 
видном месте. А кому же всё-таки 
Анна Александровна особенно 
благодарна? «Знаете, в первую 
очередь – себе за смелость, за то, 
что не стою на месте, – отвечает 
она. – А ещё маме, известному в 
Ишиме педагогу Вере Владими-
ровне Стариковой. Она активно 
помогает в изготовлении не-
которых сувениров, её умелыми 
руками многое сделано для уюта 
в квартире. И когда мама произ-
носит: «Знаешь, дочь, у меня есть 
мысль...», – я понимаю, что всё у 
нас получится...»

Людмила МАРИКОВА.
Фото Василия БАРАНОВА.

Основные правила поведения 
на льду:

1. Перед выходом на лёд убеди-
тесь в его прочности.

2. Используйте нахоженные 
тропы. При их отсутствии, стоя 
на берегу, наметьте маршрут дви-
жения, возьмите с собой длинную 
палку. Помните, что нельзя про-
верять прочность льда ударом 
ноги – можно провалиться под 
него с головой.

3. В случае появления типичных 
признаков непрочности льда: тре-
ска, воды на поверхности – немед-
ленно вернитесь на берег.

4. Не допускайте скопления лю-
дей в одном месте.

5. Исключайте случаи пребы-
вания на льду в плохую погоду: 

Безопасное поведение на льду
Выход на лёд водоёма всегда опасен и зачастую может обернуться трагедией. По-

этому необходимо соблюдать ряд правил и рекомендаций, которые обеспечат безо-
пасность и сохранят жизнь.

туман, снегопад, дождь, а также 
ночью.

Меры безопасности на льду:
1. Во время движения по льду 

следует обращать внимание на его 
поверхность, обходить опасные 
места и участки, покрытые тол-
стым слоем снега. Особую осто-
рожность необходимо проявлять 
в местах, где быстрое течение, 
родники, выступают на поверх-
ность кусты, трава. Безопасным 
для перехода пешехода является 
лёд с зеленоватым оттенком и 
толщиной не менее 7 см.

2. При переходе по водоёму не-
обходимо следовать друг за другом 
на расстоянии 5-6 метров и быть 
готовым оказать немедленную по-
мощь идущему впереди.

3. При переходе водоёма по льду 
на лыжах рекомендуется пользо-
ваться проложенной лыжнёй, а при 
её отсутствии обязательно отстег-
ните крепления лыж и снимите пет-
ли лыжных палок с запястий рук.

4. Во время рыбной ловли нель-
зя пробивать рядом много лунок, 
прыгать и бегать, собираться 
большими группами. Каждому 
рыбаку рекомендуется иметь при 
себе хорошую толстую верёвку 
длиной 15 метров.

Если лёд проломился:
- не паникуйте, сбросьте тяжёлые 

вещи, удерживайтесь на плаву;
- обопритесь на край льдины 

широко расставленными руками;
- старайтесь не обламывать кром-

ку льда, навалитесь на неё грудью, 

поочерёдно вытащите ноги на 
льдину;

- держите голову высоко над 
поверхностью воды, постоянно 
зовите на помощь.

В случае возникновения чрез-
вычайной ситуации немедлен-
но сообщите в ЕДДС города – 

05, 5-16-37, сотовый – 112, ПСО                                      
ТОСЭР – 6-71-03, по телефону 01, 
указав точный адрес.

МКУ «Управление 
по делам ГО и ЧС города Ишима».

Ишимское инспекторское 
отделение ФКУ «Центр 

ГИМС МЧС России по ТО»
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Размещение 
в газете 

рекламы, 
объявлений. 

Тел. 8 (34551) 2-39-16. 
E-mail: ip_reklama@

mail.ru.

ЗАКУПАЮ МЯСО. 
ДОРОГО. 
ЗАБОЙ.

Тел.: 8-951-264-99-99.

ЗАКУПАЕМ МЯСО. 
Колем сами.

Тел. 8-904-949-93-93, 
8-919-590-58-68,
8-963-862-63-27. 

Реклама.

Р
е

кл
ам

а

МОСКОВСКОЕ ЮРИДИЧЕСКОЕ БЮРО «ГЛАВНАЯ ДОРОГА». Предста-
вительство по Тюменской области. Возврат водительских удостоверений 
в судебном порядке. Без пересдачи теории, по амнистии. Официально. 

Тел. 8-800-200-14-01. Реклама.

Выражаем искреннюю благодарность коллективу ОАО «Ишимагрострой» и 
лично директору Месенёву Анатолию Васильевичу за помощь в организации 
похорон Лавренова Николая Ивановича.

Родные.

Изменения 
в законодательстве 

о квотировании 
рабочих мест

для трудоустройства 
инвалидов

Одним из мероприятий, направленных на повышение эффектив-
ности реализации мер по содействию трудоустройству инвалидов 
является квотирование рабочих мест для трудоустройства данной 
категории граждан.

Постановлением правительства Тюменской области от 08.12.2017 года 
№ 607-п на 2018 год установлена квота в размере 3 процентов от средне-
списочной численности работников организациям с численностью от                       
35 и более человек. Эта норма осталась на уровне прошлых лет. 

Изменились требования законодательства в связи с принятием Закона 
Тюменской области от 20.12.2017 № 114 «О внесении изменений в статью 8                                                                                                    
Закона Тюменской области «О социальной поддержке отдельных катего-
рий граждан в Тюменской области». В соответствии с принятым Законом 
квота для приёма на работу инвалидов считается выполненной, если на 
все созданные или выделенные в счёт установленной квоты рабочие места 
трудоустроены инвалиды. 

В настоящее время квотированию подлежат 94 предприятия города Иши-
ма и Ишимского района, квота составляет 230 рабочих мест. Занято в счёт 
квоты 208 рабочих мест. Есть предприятия, где работают инвалиды сверх 
квоты: ОСП Ишимский почтамт – филиал ФГУП «Почта России», ООО 
«Стройимпульс», ООО «Черемшанское», АО «Ишимское ПАТП»  и другие. 

По данным отчётов за декабрь, выполняют квоту в полном объёме                       
79 предприятий, 13 – выставляют вакансии в счёт квоты. 2 организации 
квоту не выполняют.

По состоянию на  1 января 2018 года предприятиями и организациями в 
счёт квоты было выставлено 22 вакансии для трудоустройства инвалидов, 
из них: программист, слесарь-инструментальщик, слесарь-ремонтник, 
рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту здания, уборщик 
производственных и служебных помещений, рабочий в пищевой про-
мышленности, оператор газовой котельной,  электромонтёр по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования,  электромеханик по обслуживанию 
и ремонту устройств СЦБ, техник по расшифровке лент скоростемеров.

Работодателям, выставляющим вакансии, направлены письма с требо-
ванием устранить нарушения законодательства, так как за неисполнение 
работодателем обязанности по созданию или выделению рабочих мест 
для трудоустройства инвалидов в соответствии с установленной кво-
той для приёма на работу инвалидов предусмотрена административная 
ответственность. Таким образом, работодатели обязаны принимать на 
работу инвалидов в счёт квоты, в том числе и путём внесения изменений 
в штатные расписания и выделения для инвалидов других вакансий.  

Приглашаем инвалидов, желающих работать, обращаться в центр за-
нятости населения города Ишима и Ишимского района для содействия в 
трудоустройстве на заявленные вакансии.

ГАУ ТО «Центр занятости населения 
г. Ишима и Ишимского района».

ИЗВЕЩЕНИЯ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЙ ПО ПОВОДУ 
СОГЛАСОВАНИЯ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ
Кадастровым инженером Пушкаревич Татьяной Ивановной (квалификацион-

ный аттестат № 72-11-198, контактный телефон 8-906-823-37-84) в отношении 
земельного участка, кад. № 72:10:0701002:158, расположенного по адресу: 
Тюменская область, Ишимский р-н, с. Черемшанка, ул. Заречная, д. 17, вы-
полняются кадастровые работы по уточнению площади и границ земельного 
участка. Заказчиком кадастровых работ является Ратковская Лилия Анатольевна.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения 
границы состоится 22.02.2018 г. в 10.00 по адресу: г. Ишим, ул. К. Маркса, 55/1. 
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу:                 
г. Ишим, ул. К. Маркса, 55/1. Возражения по проекту межевого плана и требова-
ния о проведении согласования по поводу местоположения границы земельного 
участка на местности  принимаются в течение 14 дней со дня опубликования на-
стоящего извещения по адресу: г. Ишим, ул. К. Маркса, 55/1. Смежные земельные 
участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение 
границы: 72:10:0701002:157, Тюменская обл., Ишимский р-н, с. Черемшанка,                  
ул. Заречная, 15. При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок.

***
Кадастровым инженером Пушкаревич Татьяной Ивановной (квалификацион-

ный аттестат № 72-11-198, контактный телефон 8-906-823-37-84) в отношении 
земельного участка, кад. №72:25:0109001:103, расположенного по адресу: 
Тюменская обл., г. Ишим, в составе садового товарищества «Ишимсельмаш-2», 
участок № 61, выполняются кадастровые работы по уточнению площади и 
границ земельного участка. Заказчиком кадастровых работ является Иванов 
Юрий Анатольевич.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения 
границы состоится 22.02.2018 г. в 10.00 по адресу: г. Ишим, ул. К. Маркса, 55/1. 
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу:              
г. Ишим, ул. К. Маркса, 55/1. Возражения по проекту межевого плана и требова-
ния о проведении согласования по поводу местоположения границы земельного 
участка на местности принимаются в течение 14 дней со дня опубликования на-
стоящего извещения по адресу: г. Ишим, ул. К. Маркса, 55/1. Смежные земельные 
участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение 
границы:  72:25:0109001:104, Тюменская обл., г. Ишим, участок № 62, в составе 
садоводческого товарищества «Ишимсельмаш-2». При проведении согласования 
местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный участок.

С 2018 года диспансеризация 
отдельных групп взрослого насе-
ления будет проводиться по новым 
правилам. Важно отметить, что 
данные мероприятия проводятся 
для граждан во всех поликлиниках 
бесплатно.

Выявить рак
на ранней стадии

За 2017 год в областной больнице 
№ 4 (г. Ишим) диспансеризацию 
прошли 23 830 человек. Благодаря 
активному онкопоиску удалось вы-
явить 146 случаев рака.

Особенность «новой» диспан-
серизации – более активный он-
коскрининг. Если полный цикл 
обследований проходят раз в три 
года, то онкоскрининг будут с 2018 
года проводить через год. Вводится 
два главных новшества:

- для ранней диагностики рака 
груди женщинам 51-69 лет (в таком 
возрасте риск болезни заметно 
повышается) будут делать мам-
мографию каждые два года. Для 
39-49-летних сохранится прежняя 
периодичность – раз в 3 года;

- чтобы начать своевременное 
лечение колоректального рака (то 
есть рака кишечника), анализ со-
держимого кишечника на скрытую 
кровь гражданам 49-74 лет также 
будут делать каждые два года.

УЗИ 
и общий анализ крови 

отменят
УЗИ брюшной полости, общий 

и биохимический анализы крови, 
а также анализ мочи, из всеобщей 
диспансеризации исключат. Со-
храняются и добавляются обсле-
дования для выявления болезней, 
от которых россияне гибнут чаще 
всего, – сердечно-сосудистые, он-
кологические заболевания. 

Что касается УЗИ органов брюш-
ной полости, то это исследование 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
по-новому

выявляет рак уже на 3–4 стадиях, 
что, к сожалению, мало помогает 
в продлении жизни пациента. 
Общий и биохимический анализы 
крови в рамках диспансеризации 
тоже малоэффективны, поскольку 
отражают большое количество из-
менений, которые могут случаться 
у человека очень часто и вовсе не 
обязательно связаны с серьёзными 
болезнями.

Однако появится один новый 
анализ крови – бесплатное тести-
рование на ВИЧ-инфекцию.

Что входит 
в диспансеризацию
● Опрос (анкетирование), осмотр 

терапевта.
● Измерение роста, веса, расчёт 

индекса массы тела.
● Измерение артериального 

давления.
● Определение уровней холесте-

рина и глюкозы в крови гражданам 
в возрасте до 85 лет.

● ЭКГ (раз в три года для мужчин 
старше 35 лет и женщин старше 
45).

● Осмотр акушерки, мазок с 
шейки матки.

● Флюорография.
● Маммография (для женщин 

39-49 лет 1 раз в 3 года и в возрасте 
51-69 лет раз в 2 года).

● Анализ кала на скрытую кровь 
(для граждан в возрасте от 49 до                
74 лет 1 раз в 2 года).

● Анализ на ПСА (мужчины в 
возрасте 45 лет и 51 год).

● Измерение внутриглазного 
давления (для граждан в возрасте 
от 60 лет и старше 1 раз в 3 года).

Обследование будет проходить 
в два этапа. Если на первом этапе 
у человека найдутся проблемы, 
его направят на более углублён-
ное обследование. Например, при 
повышенном давлении, высоком 
уровне холестерина, избыточном 
весе, угрозе нарушения мозго-

вого кровообращения человеку 
предложат пройти сканирование 
брахицефальных артерий. Такое 
обследование назначается мужчи-
нам от 45 лет и женщинам старше                                          
55 лет, если у них есть одновремен-
но три фактора риска: повышенное 
давление (140/90 мм рт. ст. и выше), 
холестерин выше 5 ммоль/л и из-
быточная масса тела (её определяет 
врач при осмотре, измерив рост, 
вес и окружность талии). Если 
повышен показатель ПСА (проста-
тический специфический антиген), 
направят на консультацию уролога 
или хирурга. Если при анализе кала 
на скрытую кровь у врача появится 
подозрение на рак кишки, пациента 
направят на колоноскопию.

Можно пройти бесплатно в рам-
ках диспансеризации следующие 
исследования:

- электрокардиография: назнача-
ется мужчинам старше 35 лет, жен-
щинам 45 лет и старше при каждой 
диспансеризации, а дамам моложе 
45 лет и мужчинам до 35-ти – при 
первой диспансеризации;

- мазок с поверхности шейки 
матки – для женщин от 30 до 60 лет: 
это важное исследование позволяет 
обнаружить предраковое состояние 
шейки матки и спасти женщину, 
избежав удаления матки.

Кто попадает 
под диспансеризацию

Если в этом году ваш возраст 
делится на 3, то у вас есть право 
на диспансеризацию. Причём не-
важно, в каком месяце день рожде-
ния: даже если 45 лет исполнится 
в декабре 2018-го, на бесплатные 
обследования смело можно отправ-
ляться хоть в начале года. Самый 
ранний возраст для прохождения 
диспансеризации – 21 год, самый 
поздний не ограничен.

В 2018 году пройти бесплатную 
диспансеризацию могут граждане 
России, которые родились в следу-
ющие годы: 1919, 1922, 1925, 1928, 
1931, 1934, 1937, 1940, 1943, 1946, 
1949, 1952, 1955, 1958, 1961, 1964, 
1967, 1970, 1973, 1976, 1979, 1982, 
1985, 1988, 1991, 1994, 1997.

В 2019 году наступит очередь 
отправляться на диспансеризацию 
для тех, кто родился в 1920, 1923, 
1926, 1929, 1932, 1935, 1938, 1941, 
1944, 1947, 1950, 1953, 1956, 1959, 
1962, 1965, 1968, 1971, 1974, 1977, 
1980, 1983, 1986, 1989, 1992, 1995, 
1998 годах.

Жанна СТРИЖАК, 
пресс-служба ГБУЗ ТО 

«ОБ № 4» (г. Ишим).

Профилактические медосмотры играют огромную роль в раннем выявлении тяжёлых 
заболеваний и снижении смертности населения. Поэтому, настаивают врачи, игно-
рировать диспансеризацию не стоит.


